PHAN TICH CHUONG TRINH VAT Li PHO THONG

1. MUC TIEU CHUONG TRINH

Tiéu hoc

THCS

THPT

Moén Khoa hoc

Moén Khoa hoc tu nhién

Mbén Vat li

Muc tiéu tong thé

Chuong trinh gido duc tiéu hoc gitp hoc
sinh hinh thanh va phat trién nhimng yéu t6
can ban dit nén méng cho su phat trién hai
hoa vé thé chat va tinh than, phiam chat va
nang luc; dinh hudng chinh vao gido duc vé
gi4 tri ban than, gia dinh, cong dong va
nhitng théi quen, nén nép can thiét trong
hoc tap va sinh hoat.

Chuong trinh gido duc trung hoc co sé giup
hoc sinh phat trién cac pham chat, nang luc
d3 duoc hinh thanh va phat trién & cap tiéu
hoc, tu diéu chinh ban than theo cac chuan
muc chung cta xa hoi, biét van dung cac
phuong phap hoc tap tich cuc dé hoan chinh
tri thirc va ki ning nén tang, c6 nhimng hiéu
biét ban dau vé cac nganh nghé va co y thirc
hudng nghiép dé tiép tuc hoc 1én trung hoc
pho thong, hoc nghé hoic tham gia vao
cudc song lao dong.

Chuong trinh gido duc trung hoc pho thong
gitip hoc sinh tiép tuc phat trién nhiing
pham chat, niang lyc can thiét d6i voi nguoi
lao dong, ¥ thirc va nhan cach cong dan, kha
nang tu hoc va y thirc hoc tap sudt doi, kha
nang lya chon nghé nghiép phu hop véi
nang luc va sé thich, diéu kién va hoan canh
ctia ban than dé tiép tuc hoc 1én, hoc nghé
hozc tham gia vao cudc song lao dong, kha
nang thich tng voi nhitng dbi thay trong bbi
canh toan cau hoa va cach mang cong
nghiép mai.

Muc tiéu cu thé

- Mén Khoa hoc gop phan hinh thanh, phét
trién ¢ hoc sinh tinh yéu con nguoi, thién
nhién; tri tuong tugng khoa hoc, hirng thu
tim hiéu thé gi6i tu nhién; ¥ thirc bao vé sirc
khoé ctia ban than, gia dinh, cong dong; ¥
thirc tiét kiém va bao vé tai nguyén thién

Mo6n Khoa hoc ty nhién hinh thanh, phat
trién & hoc sinh nang luc khoa hoc tu nhién,
bao gém cac thanh phan: nhan thirc khoa
hoc tu nhién, tim hiéu tu nhién, van dung
kién thte, ki nang da hoc; dong thoi cing
v&i cac mon hoc va hoat dong gido duc khac
g6p phan hinh thanh, phat trién cac pham

1. Gitip hoc sinh hinh thanh, phat trién ning
luc vat li, v6i cac biéu hién sau:

a) Co6 duoc nhiing kién thirc, ki nang pho
thong ¢t 161 vé: md hinh hé vat li; nang
lugng va song; luc va truong;




nhién; tinh than trach nhiém v6i méi truong
song.

- Mén hoc g6p phan hinh thanh va phat trién
¢ hoc sinh ndng luc ty chu va tu hoc, nang
luc giao tiép va hop tac, ning luc giai quyét
van dé va sang tao. Pac bi¢t, mon hoc gdp
phan hinh thanh va phat trién ¢ hoc sinh ning
luc khoa hoc tu nhién, giup cidc em c6 nhitng
hiéu biét ban dau vé thé gi6i tu nhién, budc
dau co ki nang tim hiéu méi trudng tu nhién
xung quanh va kha niang van dung kién thirc
dé giai thich cac su vat, hién twong, mdi quan
hé trong tu nhién, giai quyét cac van dé don
gian trong cudc séng, tmg xtr pht hop bao vé
stc khoé cua ban than va nhitng nguoi khac,
bao v¢ tai nguyén thién nhién va moi truong
xung quanh.

chat chu yéu va nang lyc chung, dic bi¢t la
tinh yéu thién nhién, thé gi6i quan khoa
hoc, su tu tin, trung thuc, khach quan, thai
d6 tng xtr voi thé gidi tu nhién phu hop voi
yéu cau phat trién bén vimg dé tré thanh
nguoi cong dan co trach nhiém, nguoi lao
dong c6 vian hoa, can cu, sang tao, dap tng
nhu cau phat trién ciia c4 nhan va yéu cau
cua su nghi¢p xay dung, bao v¢ dat nudce
trong thoi dai toan cau hoa va cach mang
cong nghiép mai.

b) Véan dyng dugc mdt s6 ki nang tién trinh
khoa hoc dé kham ph4, giai quyét vin dé
dudi goc do vat li;

¢) Van dung duoc mot sb kién thirc, ki nang
trong thuc tién, g xr v6i thién nhién phu
hop véi yéu cau phat trién bén vimg xi hoi
va bao v€ moéi trudong;

d) Nhan biét duoc ning luc, s truong cia
ban than, dinh huéng dugc nghé nghiép va
c¢6 ké hoach hoc tap, rén luyén dép ng yéu
cau cua dinh hudng nghé nghiép.

2. NOI DUNG CHUONG TRINH

Néi dung kién thire Vat li Tiéu hoc THCS THPT
Mon Khoa hgc Mon Khoa hgc tw nhién Mon Vat li
1. Lyc va chuyén dong - Céac phép do - M6 ta chuyén dong
- Luc va tac dung cua luc - Chuyén dong bién ddi. Gia tdc.
- Luc tiép xuc va lyc khong tiép - Su ro1 tu do.
xuc - Chuyén dong ném
- Ma sat




- Khéi luong va trong luong

- Bién dang cua 16 xo.

- Téc do6 chuyén dong

- Po tdc dd

- 6 thi quing dudng

thot gian.

- Lyc c6 thé lam quay vat — Pon
bay va moment luc

- Ba dinh luat Newton vé
chuyén dong.

- Trong lyc va luc cang.

- Luc ma sat.

- Lyc can va luc nang.

- Can béng Iuc, moment luc

2. Niang luong, cong, cong suat

- Vai tro cua nang lugng.

- Nang luong di¢n.

- Nang luong chét dot.

- Nang lugng mat troi, gio va
nudc chay.

- Khéi niém vé ning luong.

- Mot s6 dang ning luong.

- Su chuyén hoa ning luong
- Tiét kiém nang luong.

- bo nang lugng nhiét

- Dén nhiét, déi luu, bic xa

nhiét

- Pong niang va thé nang.

- Co nang.

- Cong va cong suit

- Nang lugng. Cong co hoc.

- Cong suat.

- Pong nang, thé nang.

- Co nang va dinh luat bao toan
CO nang.

- Hiéu Suét.

3. bong luong

- Bong lugng.
- PBinh luat bao toan dong luong.
- Bong lugng va va cham.

4. Chuyén dong tron

- Pong hoc ctia chuyén dong
tron déu

- Gia toc hudng tim va luc
hudng tam




5. Bién dang cua vat ran

- Bién dang kéo va bién dang
nén
- Pac tinh cua 10 xo

- Dinh luat Hooke
6. Dao dong - Dao dong diéu hoa

- Dao dong tat dan.

- Hién tuong cong hudng
7. Song - M0 ta song am. - Mo ta song

- Do to va do cao cua am.
- Phan xa am.

- Song doc va séng ngang
- Séng dién tur

- Giao thoa song két hop
- Séng dung

- Po tdc do truyén 4m

8. Dién truong

- Su nhiém dién do co xat.
- Dién tich.

- Luc dién tuong tac gitra cac
dién tich

- Khai niém dién trudong

- bién truong déu

- Pién thé va thé nang dién

- Tu dién va dién dung

9. bién - Mach di¢n don gian. - Mach di¢én don gian. - Cuong do dong dién
- Vat dan dién va vat cach dién. | - Dinh luat Ohm. - Mach dién va dién tr&
- Str dung nang lugng dién. - Poan mach mét chiéu méc ndi | - Nang lugng dién, cong suat
tiép, song song. dién
10. Nhiét — Nang luong nhiét - Su chuyén thé

— Do nang lugng nhiét

- NOi nang, Dinh luat 1 Nhiét
dong luc hoc




— Dan nhiét, d6i luu, buc xa
nhiét
— Su no vi nhiét

- Thang nhiét d6, nhiét ké
- Nhi¢t dung riéng, nhiét néng
chay riéng, nhiét hoa hoi riéng

11. Tu

- Cam tng dién tu

— Nguyén tic tao ra dong dién
xoay chiéu

— Tac dung cua dong dién
xoay chiéu

- Khai ni¢m tr truong

- Lyc tr tac dung 1én doan day
dan mang dong dién; Cam tng
tur

- Tt thong; Cam ung dién tir

12. Anh sang

— Su khuc xa

— Su tan séic

— Mau séc

— Lang kinh

— Su phan xa toan phan
— Thau kinh

— Kinh lap

13. Khi li tuéng

- M6 hinh dong hoc phan tir chat
khi

- Phuong trinh trang thai

- Ap suat khi theo mé hinh dong
hoc phan tir

- Pong ning phan tu

14. Vat li hat nhan va phong xa

- CAu trac hat nhan

- D6 hut khéi va nang luong lién
két hat nhan

- Su phong xa va chu ki ban ra




