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LO1 CAM ON
Pau tién, em xin gezi 161 cdm on chédn thanh dén Truong Pai hoc Gido Duc
da dwa mén hoc “Phuwong tién day hoc Vat Ii tai trwong phé théng” vao
tricong trinh giang day. Pdc biét, em xin giti 161 cdm on sdu sdc den gidng
vién bé mon — thay PGS.TS Lé Th; Thu Hién va cd TS. Nguyén Th; Lan Ngoc
da day dé, truyén dat nhieng kién thizc quy bau cho em trong suét thoi gian
hoc tap vura qua. Trong thoi gian tham gia lop hoc “Phuong tién day hoc
Vat Ii tai trweong pho théng” cua hai cé, em da c6 thém cho minh nhiéu kién
theizc bé ich, tinh than hoc tdp hiéu qud, nghiém tic. Pdy chac chdn sé 1a

nhiing kién thite quy bau, la hanh trang dé em co thé viing burdc sau nay.

“Phirong tién day hoc Vat Ii tai truong phé théng”la mdn hoc thl vi, vd
cuing bé ich va c6 tinh thyec té cao. Bam bao cung cdp dii kién thire, gen lién
Véi nhu cdu theec tién cua sinh vién. Tuy nhién, do vén kién thizc con nhiéu
han ché va khd ndang tiép thu thuc té con nhiéu bé ngé. Mdc di em da cé
gang hét sizc nhung chac chdan bai tiéu lugn kho cé thé tranh khéi nhing
thiéu sot va nhiéu ché con chira chinh xdc, kinh mong c6 xem xét va gép ¥

dé bai tieu lugn ciia em dwoc hoan thién hon.

Em xin chan thanh cam on!/
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BAI 17 TRONG LUC VA LUC CANG
Mén hoc: Vat Li 10 — Két ndi tri thirc
I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Mo ta duoc br?lng vi du thuc tién va biéu dién duoc béng hinh vé&: trong luc, luc

cang cua day.

- Phat biéu dugc dinh nghia cua trong luc, trong lugng. Viét va van dung duogc hé

thirc lién hé gitta trong lwong va khoi luong.

- Tién hanh duogc thi nghiém xac dinh duoc trong tim cua tAm phang. Qua do rat

ra dugc két luan vé trong tdm cua vat c6 hinh dang dbi xung.
2. Phat trién ning luc
- Nang luc chung:

o Nang luc tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhi¢m vu dat ra khi tim hiéu vé

trong luc va luc cang day.

« Ning luc giai quyét vin dé: Biét ap dung kién thirc vé trong luc va luc cing

day dé lam bai tap va giai thich duoc 1 s6 hién tuong thuc tién.



- Néng lwe vt li: Mo ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh

ve&: trong luc va lyc cang.
3. Phat trién pham chat
« Cham chi: Chuan bi bai trudc ¢ nha.
o Tich cuc tham gia cac hoat dong thao luan nhom dé xay dung kién thire bai
moi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién:
« SGK, SGV, Gi4o an.
« Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
« May chiéu
o MO hinh thi nghiém trong luong (Crocodile physics).
2. Pdi v6i hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhap, but, thudc ke.
II1. TIEN TRINH DAY HQOC
A. HOAT PONG KHOI PONG

1. Muc tiéu: Giup HS nhén biét dwoc su ton tai cla trong luc va lyc cang thong

qua cac tinh hudng ¢ phan mé dau bai hoc.
2. Noi dung: GV yéu cau HS tra 1i cau hoi phan mé dau bai hoc.
3. San pham hoc tap: HS dua ra duoc ciu tra 16i cho cau hoi ma GV yéu cau.

4. To chirc thye hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip



- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi & phan mé dau bai hoc: Cdc tinh hudng & hinh

duoi day lién quan dén nhitng loai lyc nao?

- GV ¢6 thé yéu cau HS ldy thém cac tinh hudng xuét hién 2 loai luc 1a Iyc hit

ctia Trai Dat va luc tac dung cua day trong thuc té.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh vé& roi dua ra dap an.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- GV moi 1 ban ngiu nhién dimg day trinh bay cau tra 1di ctia minh.
TL:

*Hinh anh m& du bai hoc:

- Hinh a: nguweoi dang kéo va gii cho diéu bay

+ Lyec ciia ddy tde dung vdo diéu va tay ngudi, givip cho nguoi giiv dwoc diéu .
+ Luc kéo cua tay nguoi.

- Hinh b: nguoi kéo thing dé choi

+ Trong lwong cia thung dé choi tdc dung lyc ép 1én mdt san.

+ Lyre ciia day tde dung vao thimg do choi va tay nguoi gitip nguoi dan tiép kéo

dwoc thung dé choi.
+ Lirc ma sat gitka thing doé choi va mdt san
- Hinh c: ngueoi dang chéo thuyén

+ Trong lwong ciia ngwoi va thuyén tac dung liec ép lén nude.



+ Luc cua nwoc tac dung vao thuyén, ngan can sw chuyén dong cua thuyén.
+ Luc ndng cua nudc lén thuyén.

- Hinh d: nguoi ddnh cdu 1éng bay dwoc do luc cia ddy vot tac dung vio qud

cau.

*V{ du thuc té vé céc tinh huéng xudt hién 2 loai luc 13 luc hat cta Trai dat va luc
tac dung cua day: Treo chudng gi6. Chudng gid sé& chiu luc hat cua Trai Dat va

luc tac dung cua diy dé khong bi roi xudng dat.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV tiép nhén cau tra 10i caa HS va danh gia.

- Sau d6 dan dit vao bai méi: Nhuw vdy ta thdy cé nhiéu loai lyc trong nhitng tinh
huéng o trén. Bai hoc hom nay, ta sé di tim hiéu truede 2 logi luc la trong lyc va
liee cang. Nhitng loai lyc khdc ta sé tim hiéu & nhitng bai sau. Ta di vao bai

hoc Bai 17. Trong lyc va luc cdng.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Trong luc.

1. Muc tiéu:

- Phéat biéu duogc dinh nghia cua trong luc, trong luong.

- Biét phan biét trong lwong va khoi luong.

2. Noi dung: GV hudng dan, dua ra cdu hoi yéu cau HS tra 10i.

3. San pham hoc tip:

- HS rat ra dugc khai ni¢m cua trong luc 1a luc hép dan cua Trai Dat.
- Xac dinh dugc phuong, chiéu, d6 16m cua trong lyuc.

- Phan biét dugc cac khai niém trong lugng va khéi luong.



4. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong GV va HS

Kién thitc co ban

Nhiém vu 1: Tim hiéu vé trong luc.

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV nhic lai hé thirc vé d6 16n P = m.a dinh

luat 2 Newton trong bai 15.

- GV yéu cau HS thao luan nhom doi dé tra

161 cau hoi phﬁn hoat dong:

HD1: Tinh huéng dwoc dé cdp trong hinh:

Tai sao khi dwoc budng ra cac vdt quanh ta

deu roi xuong dat?

- GV yéu cau HS tim hiéu muc 1 SGK va cho
biét: Khdi niém cia trong lyc la gi? Dac
diem vé phuwong, chiéu, diém ddt cia trong

lwc? Cong thurc tinh trong luc?

I. Hoan chinh khai niém trong luc,
trong hrong, khdi lwong.
1. Trong luc.

Tra loi:

HD1: Vi khi ta tha thi chi co luc hut
tac dung lén vt va lyc can rat nhé cia
khong khi. Lyc hut tac dung lén cdc
vit, kéo cdc vit chuyén dong vé phia

Trai Pat nén vat bi roi huong xuong

dat.

- Trong luc la lyc hcfp dan do Trai dat
tdc dung 1én vdt, gdy ra cho vt gia téc

roi ti do.
- O gdn Trdi Dat, trong lyc co:
+ Phwong thing ditng.
+ Chiéu tir trén xuéng.
+ Piém dat goi la trong tdm cua vat.
- Cong thurc cua trong luc:

P

m.

g




- Sau d6 chiéu hinh trong cau hoi mé dau 1én
bang r6i moi 1 HS 1én bang biéu dién trong

luc tac dung 1én cac vat.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS doc thong tin SGK dé dua ra cau tra 10

cho cac cau hoi ma GV yéu cau.
- HS ghi chép nd1 dung chinh vao vé.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thio

luan

- GV moi 1 ban trinh bay cau tra 1oi cho mdi
cau hoi.

- HS khac lang nghe, b6 sung ¥ kién.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV déanh gi4, nhan xét cau tra 101 cua HS,
chuan kién thirc r6i chuyén sang noi dung
moi.

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé trong lirong.

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va cho
biét: Trong heong ciia vit la gi? Cong thirc
tinh trong luwong? Dung cu dé do trong

lwong?

- GV chiéu hinh 17.2 (hoic hco HS quan sét
hinh trong SGK), gidi thi€u cach do trong

2. Trong lwgng.

- Trong lwong cua vat la: do lon cud

trong lyc tac dung lén vat.
- Cong thuec tinh: P =m.g

- Trong heong ciia vt c6 thé do bang

luc ké hoac can lo xo.




luong bang can 10 xo. Hodc GV ciing ¢o thé
lam thi nghiém tai 16p dé HS quan st truc
tiép.

- Sau d6, GV yéu cau HS tra 10i cau hoi trong

muc nay.

Cau héi: Lirc ké trong hinh 17.2 dang chi ¢
vach IN.

a. Tinh trong luong va khoi lwong cua vat

bang luc ké. Lay g= 9,8 m/.
b. Biéu dién cdc luc tac dung lén vat

(Néu GV thyc hanh lam thi nghiém tai 16p,
s6 chi cua luc ké co thé khong giéng trong

SGK, HS dua vao so liéu thyc te dé xu 1i).
Buwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK dé dwa ra cau tra 101

cho cac cau hoi ma GV yéu cau.
- HS ghi chép ndi dung chinh vao vé.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thio

luan

- GV moi 1 ban trinh bay cAu tra 16i cho mdi
cau hoi.

- HS khac lang nghe, bo sung ¥ kién.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém

vu hoc tap

Bai lam:
S6 chi ciia luc ké la IN=> Trong luong
cua vdt la IN.

Ap dung céng thirc P=m.g
=>m=Plg

Suy ra khoi lwong ciia vt la:
m=0.102 (kg)

b. Co 2 lyc tac dung lén vdt do la:

Trong lyc va lyc dan hoi cua lo xo.

Trong lc: Phwong thang dimg, hwdng

xuong.

Luc kéo: Phwong thang dimg, hudng

lén.
2 lyc nay cung do lon.
*Mot s6 sai 1am ma HS thwong mac:

Vi du vét c6 khoi luong 1,2kg (& gan|
mat dét) thi tinh ra trong luong xép Xi
la 12N.




- GV danh gia, nhan xét cau tra 161 cua HS.

- GV luu y sai 1am ma HS thuong gip phai,
chuan kién thirc r6i chuyén sang noi dung

moi.

Nhiém vu 3: Tim_hiéu cdch phéin biét trong

lwong va khoi lwong va fim hidu trong tim

cua vat.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap.

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK r6i phan

biét khéi lwong véi trong luong.

- GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu
hinh 17.3 SGK, r6i thao luin nhom 4 ngudi
dé tra 101 cau hoi: Vit dang 6 vi tri c¢dn bang.

Vay no chiu tac dung cua nhitng lyc nao?

- GV t6 chuc cho HS thao luan hoat dong
trong muc nay & SGK. (Dung cu thi nghiém
thi GV da dén HS chuan bi ¢ nha sau khi hoc
xong bai trude, hodc cling co thé chuan bi
ngay tai 16p hoc vi dung cu cling kha don

gian, dé tim)

Cach viét sai: 1,2kg = 12N. Hoac “ta
d6i 1,2 kg ra 12 N”.

Giai thich: Trong luong va khéi luong
1a hai dai luong vat 1i c6 ban chit khac
nhau, nen khong thé d6i sé do cua dai

lugng ay sang sb do cua dai lwong kia.

3. Phan biét trong hrong va khoi

lwgng.
Tra loi:

- Trong lwong ciia vit sé thay doi khi
dem vt dén mot noi khéc cé gia téc roi

tir do thay doi.

- Khoi leong la sé do lwong chdt ciia
vat. Vi vay khoi luong cua mot chat
khéng thay déi khi ta tir noi nay dén

noi khac.




+ Thi nghiém 1: Xdc dinh trong tam cua tam
bia cdc-tong o hinh 17.3 va gidi thich r6 cach

lam cua em.

+ Thi nghiém 2: Cdt mét sé tam bia cde—téng
thanh hinh tron, hinh vuong, hinh tam giac
déu. Tién hanh thi nghiém dé kiém chimg két
Tudn: “ Trong tdm ciia cdc vit phang, mong
va ¢é dang hinh hoc doi xitng nam ¢ tam doi

xung cua vat”.

(GV goi y: trong lwc c6 phwong thang dirng,
chiéu tir trén xuéng dudi, cé diem dat tai
trong tdm cua vat. Chung to trong tam G cua
Vit sé nam trén phwong ciia trong lee. Ta chi
can xdc dinh phiong ciia trong liec thi sé xdc

dinh dwoc G)
- GV cho HS trd 101 cau hoi muc nay.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS doc thong tin SGK dé dua ra cau tra 10

cho cac cau hoi ma GV yéu cau.

- HS suy nghi dé thyc hién thi nghiém.

- HS ghi chép ndi dung chinh vao vé.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thio
luan.

- GV moi 1 ban trinh bay cAu tra 10i cho mdi

cau hoi.

CH: Vit dang ¢ vi tri can bang. Vay né
chiu tac dung cua trong lyc va mot luc

nita twr soi day.
TNI:

- Vat o vi tri can bcing, vay 2 lyc trén
day la hai lyc truc doi, tire 1a tdc dung
trén ciing 1 dwong thang. Do dé, diém
dat cua trong luc hay la trong tam cuq
vdt phdi nam trén dwong thang ciia day
treo. Ding phdn hodc but danh ddu

phuong cua dady treo.

- Treo vdt o nhitng vi tri khdc nhau, ta
sé vé dwoc nhitng dwong thang khdd
nhau. Trong tdm cia vdt nam & giao

cuia nhitng dwong do.

=> Keét luan: Trong tam cua cac vat
phang , mong va c6 dang hinh hoc doi

xing nam & tdm doi xig cua vat




- HS khac lang nghe, b6 sung ¥ kién.

Budéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém

vu hoc tap

- GV danh gia, nhan x¢ét cau tra 101 cua HS.

- Pua ra két luan vé trong tam cua vat, roi

chuyén sang ndi dung maoi.

Hoat dong 2. Luc cang.

1. Muc tiéu:

- Biéu dién duogc phuong, chiéu, diém dit cua luc cing day.

- Xac dinh duoc luc cang khi dua vao trong luong.

2. Noi dung: GV huéng din, dua ra cau hoi yéu cau HS tra 10i.

3. San pham hoc tap:

- X4c dinh dugc phuong, chiéu, diém dit cia luc cang.

- Tinh duoc luc cang khi vat dang dung yén.

4. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong GV va HS

Kién thirc co ban

Tim hiéu vé luc cang T
Budc 1: chuyén giao nhiém vu

GV gidi thiéu, mé ta phuong, chiéu va

diém dit cua luc cang T.

II. Luc cang day

+ Phuong: trung véi phuong cua sgi
day.
+ Chiéu: chéng lai xu hudng bi kéo

dan




Yé&u cau hoc sinh

Xdc dinh phwong, chiéu va diém dat

cua luc cang T trong hinh dudi day:

Thuc hién nhom lam vi du sau:

VD: Mét bong dén cé khéi lwong 500g
dwoc treo thang dimg vdo tran nha mot
soi ddy va dang & trang thdi cén bdng

. Lay g = 10 m/s?

a) Biéu dién cdch lic tic dung 1én

bong den
b) Tinh do lon cua luc cang

c) Néu ddy treo chi chiu dwoc mot
lyc cang gioi han 5,5N thi no co
bi dut khong ?

Buwée 2: Thye hién nhiém vu

+ D1ém dat: tai vi tri cua vat ti€p xuc

voi day.

Bai lam:
b) Vi bong den dang o trang thdi can
bang nén lyc cang day T va trong lyc

P la 2 lyc cdn bang :
T'=P=mg=0510=5(N)

c) Vi luc cang T = 5N nho hon luc
cang gioi han la 5,5N nén day khong
bi durt




- HS doc thong tin SGK dé dua ra cau
tra 10i cho cac cau hoi ma GV yéu cau.
- HS ghi chép ndi dung chinh vao vo.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong

va thio luin

- GV moi 1 ban trinh bay cau tra 161
cho mdi cau héi.

- HS khac lang nghe, b6 sung ¥ kién.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau trad 101 cua

HS, chuan kién thuc.

Hoat dong 3. Luyén tap

a) Muc tiéu: Luyén tip cung c6 ndi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bao tap tric nghiém

¢) San pham: HS hoan thanh bai tap

d) To chirc hoat dong

Hoat dong GV

Hoat dong HS

Goi HS néu cac kién thtic trong tdm

trong bai.

Yéu cau hoc sinh thyc hanh lam bai tap

trong sach gido khoa.

Hoc sinh dtmg day néu kién thtc:
+ Trong luc

+ Phén biét trong luong va khéi luong




+ Xac dinh trong tdm cua vat
+ Luc cang day

Hoc sinh hoan thanh bai tap vao trong

VO

Hoat dong 4. Van dung

a) Muc tiéu: HS duoc cung cb lai kién thire thong qua bai tap tng dung

b) Noi dung: HS sir dung sgk va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.
¢) San pham: HS 1am bai tap

d) T6 chirc hoat ddng: 1am bai tip van dung & nha.

Huéng din vé nha
» Xem lai kién thtrc da hoc

» Hoan thanh bai tap trong sach bai tap Vat i 10
» Soan bai méi Bai 18 .Luc Ma Sat



