GIAO AN VAT Lf 12

BAI 02
NOI NANG VA PINH LUAT I CUA NHIET PONG LUC HOC
Ngay soan: 7/5/2025 Ngay giang;: .../.../2025 Thoi lugng: 2 tiét
I. MUC TIEU.

1. Kién thue:

- Phat bi¢u duge khai niém, don vi cua noi nang,.
- Trinh bay cac cach lam thay déi noi nang.
- Phat biéu duge duge dinh luat I ctia nhiét dong luce hoc.

AU=A+Q

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung;:

- Ning lye tu chi va tu hoe: Hoce sinh chia dong tim hiéu kién thue trong sach gido
khoa truée khi lén 16p va trong tiét hoe nhiam giai dap cde cau hoi ma gido vién dat ra.

- Ning lyc giao tiép va hgp téc: Hoc sinh thuc hién hoat dong nhom do gido vién
yéu cau, trong do hoc sinh trao déi, giao tiép, phat trién ki nang théao luan.

- Nang lue giai quyét van dé va sdng tao: Duya trén nhing ki¢n thic da duge cung
cap va nhiing kién thte san ¢o, hoe sinh dua ra nhiing phuong dan dé giai quyét cac van
dé duoge dat ra mot cach khoa hoc.

2.2. Nang lve Vat Li:
- Néu duge khai niém, don vi va cde cach lam thay doi dong nang.

- Néu duge moi lién hé gita noi ning cia vat voi nang lugng cia cac phan ti cau
tao nén vat.
- Van dung duge dinh luat I ctia nhiét dong lvic hoe trong mot so truong hop don

gian.

- Giai thich mot so hién tugng lien quan dén su chuyén thé cta chat thong qua
mo hinh dong hoc phan ti.

3. Pham chat,

- Cham chi: Chu dong tim toi, ¢6 gang tim ra cau tra loi cho nhiing van dé duge
dat ra.

- Trung thuc: Khong phu thuge vao Al, Internet,... ngudi hoc tu dua ra phuong
an giai quyét ti chinh tu duy cua minh.
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- Trach nhiém: Thuic hién day da nhiing cong viée, bai tap ma gido vién giao.

I1. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi voi gido vien.

- Sach gido khoa, sach gido vién Vat Li 12 bo Két noi tri thie.
- Gido dn, bai giang powerpoint.

- Bang den, phan tring, man chi¢u, may chicu, laptop.

- Phiéu bai tap, phi¢u nhé tra 1oi trac nghiém A, B, C.

- 8 may tinh bang (Vdi truong hoc cé du diéu kién)

2. DBoi v6i hoce sinh.

- Sach gido khoa Vat Li 12 bo Két noi tri thiie.
- V6 viét, but bi, thuée, but chi.

II1. TIEN TRINH DAY HOC.

1. Hoat dong khoi dong (7 phat)

a. Muc tiéu: Hoce sinh nhé lai nhing kién thue lién quan dén noi nang da duge
hoc tii sach Khoa hoc tu nhién lop 8.

b. Noi dung;:
- Gi4o vién to chue tro choi “Vaugt chudng ngai vat”.
- Luat choi:

+Tro choi gom ¢6 4 hang ngang can kham pha, 4 hang ngang nay 1a nhiing goi y cho tu
khoa can tim cua bai hoe ngay hom nay

+ Moi hang ting véi mot manh ghép dang che lap di hinh vé manh moi.

+ Hoc sinh dua ra y kién, tra 1oi cac cau hoi dé mo cace tit hang ngang va quan sét hinh vé
tir do dua ra dap an cho “chuéng ngai oat” can tim.

Cdc cau hoi cia 4 hang ngang:

Cau 1: Dang nang lugng ma cac phan ti ¢6 duge do chuyén dong hon loan khong ngting
la gi?

Cau 2: Dang ning lugng ma cac phan tu ¢6 duge do tuong tdae lan nhau thong qua lue
tuong tac phan tu la gi?

Cau 8: Nang lugng ma phan ti ¢6 duge nho chuyén dong nhiét?
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Cau 4: Phan nang lugng nhiét ma vat thu duge (mat di) trong qua trinh truyén nhiét
dugce goi 1a?

¢. San pham hoc tap: Hoc sinh dua ra cac cau tra 10i ding cho moéi cau héi, néu
duge cace kién thie da hoce lién quan dén cau hoi.

bap 4n:
Cau 1: Dong niang Cau 2: Thé niang
Cau 3: Nhiét nang Cau 4: Nhiét lugng

d. T6 chuc thuce hién:
Bude 1: Gido vién chuyén giao nhiém vu cho hoc sinh.

Gi4o vién phd bién luat choi cho hoe sinh sau do mai hoce sinh trd 1oi cac cau hoi
dudge chuin bi truée.

Bude 2: Hoc sinh thue hién nhiém vu.

Hoc sinh tham gia tro choi trén tinh than vui vé, khong tao ap lue. Hoc sinh phia
du6i dua ra y kién, ban luan vé cau hoi.
Bude 3: Bdo cdo két qua hoat dong,.

Thong qua cac cau héi, hoe sinh néu y kién ctia ban than thong qua viée gio bang
ddp dn hoic gio tay dua ra y kién.
Bude 4: Danh gid két qua.

Thong qua viée tham gia tro choi cua hoce sinh, gido vién dua ra nhan xét, cung ¢6
lai nhiing ki¢n thtc hoe sinh con chua viing va cho diém, danh gia hoc sinh tich cue va
tra loi dung.

Gido vién dan ddt: Vay nhiing tit hang ngang nay lién quan gi dén ti khoa “Noi

nang”da tim duge hay khong? D¢ giai ddp, ching ta cing nhau tim hiéu Bai 2: Noi ndng.
Dinh lugt I cua nhiét dong luc hoc.

2. Hoat dong hinh thanh kié¢n thiic,

Hoat dong 1: Tim hiéu oé khdi niém noi nang.
a. Muc ticu:
- Hoc sinh nhace lai duge nhiing kién thice da hoc 6 16p 8 vé noi ning cua vat.

- Hoce sinh giai thich duge hién tugng bat nut bac trong thi nghiém do va néu duge
moi lién hé gitta noi nang cua vat véi nang lugng cia cac phan ti cau tao nén vat.

b. Noi dung: Dudi su huéng dan ctia gido vién, hoe sinh tim hiéu noi dung I. Khai
niém noi nang gom 2 phan: khai niém noi nang ctia mot vat va thi nghiém vé mai lién
h¢ gitia noi nang cia vat véi nang lugng cua cae phan ti cau tao nén vat.
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¢. San pham:

- Hoc sinh trd 1oi duge cau hoi ctia gido vién & sach gido khoa dé ra.

- Hoan thién phi¢u lam viée nhom. (Kho A,)
Phidwhee tap nay evanhém

oKhi miit ehuw by bt wa:
@. Néindng ciiakhéng khibén treng hép kin (ting/gicm).
b. Néindng e khéng khi trong hép kin ting la de (thé ndng/ déng ning) eia
(ingl giim).

dé ciand ting.

Zdng/.
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d. T6 chtc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Du ki¢én san pham

Nhiém ou I: Tim hic¢u vé khdi niém noi ning
cua mot vat. (10 phat)

Buiéc 1: Gido vién chuyén giao nhiém vu hoc
tap.

- Gido vién yéu cau hoc sinh thao luan theo ban,
nghién ciu sach gido khoa, nhé lai kién thue da
hoc 6 16p 8 vé ndi ning.

- Gido vien moi hoce sinh dua ra cau tra loi vé
khai niém, ki hiéu va don vi ctia ndi nang.

- T khai niém da duge néu 6 trén gido vién dat
cau hoi: “Vay ta thay noi nang cia oat phu thudc
vao nhing yéu 10 nao?”.

- Tt do yéu cau hoe sinh dua ra cau tra loi vé cau
hoi trong sach gido khoa trang 10 “Tai sao noi
nang cua odt lai phu thuoc vao nhiét do va thé
tich cia oat™. (Thdao luan theo ban 3 phut)

- Gido vien moi hoe sinh tim hiéu mue luu y va
“Im co biét”

Budc 2: Hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Hoc sinh doc thong tin sach gido khoa, trao
doi, thao luan.

- Gido vién ho trg hoc sinh lue can thiét.
Butdc 3: Bio cao két qua hoat dong thao luan.
- Gido vién moi hoe sinh tra 161 cau hoi.

1. Cau héi cua gido vién ddt ra.

Noi nang phu thuge vao 2 yéu to co ban la
dong nang va thé nang phan ta.

2. Cau héi trang 10 - SGK

- Hoc sinh tra loi:
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I. Kh4i niém ndi ning.

1. NOi nang cua mot vat.

- Khai niém: Tong dong nang va thé
niang cta phan Wi cau tao nén vat
duge goi la ndi nang cta vat.

- Ki hi¢u: U

- bon vi: J (jun)

- No¢i nang phu thuoc vao nhiét do
va thé tich cua vat.

- Khi noi vé dong ning va thé nang
cia phan td, ta hiéu hiéu no la dong
nang va thé nang trung binh.

- Trong Vat li nguai ta quan tam chu
yéu dén do bién thién ndi ning AU




+ Do cic phan ti tuong tac véi nhau nén ching
¢6 thé nang (thé nang tuong tdac phan tiv), n6 phu
thuoc vao khoang cach gitia cac phan ti. Khi co
thay doi vé thé tich dan dén thay doi vé khoang
cach gitia cac phan ti nén hé qua la sy thay doi
vé thé ning.

+ Do qua trinh lam nong (Ianh) sé 1am thay doi
van toe cua phan td, ti dé lam thay doéi dong
nang cua vat

Buiéc 4: Danh gia két qua, thyce hién nhiém vu
hoc tap.

- Tt sén pham cda hoat dong ¢4 nhan, hoat
dong nhom, gido vién dua ra nhan xét, danh
gid hoc sinh.

- Chot kién thiie phan khéi ni¢m néi nang va di
chuyén t6i muc 1.2.

Nhiém oy 2: Tim hiéu vé thi nghiém mai lién hé
noi nang cua vat véi nang lugng cuia cac phan ti
cau tao nén vat. (15 phait)

Buic 1: Gido vien chuyén giao nhiém vu hoc tap.

- Gido vién chia l6p thanh 8 nhom (maoi nhom
it 5 - 6 thanh vién).

- Gido vién thuc hién thi nghi¢ém do trén tng
dung PhET (website: States of Matter: Basics)
va chic¢u léen man chiéu.

(Truong hop co 8 may tinh bang cho 8 nhom,
gido vién huong dan hoc sinh truy cap website va
lruy cap cao ding thi nghiém can sic dung

- Gido vién thuec hién thi nghiém do cho hoc sinh
quan sat (sau doé hoc sinh ¢6 thé tu tim hiéu, lam
theo vdi may tinh bang ciia minh).

- Hoe sinh quan sét hi¢n tugng va tra 1oi phicu
hoc tap trong vong 6 phut.

Buidc 2: Hoc sinh thuce hién nhiém vu hoc tap.
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2. Thi nghiém vé moi lién hé gitia noi
nang cua odl odi nang lugng cuia cde
phan ti cdu tao nén vdat.

Noi dung tuong ti phicu hoe tap.



https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_all.html

- Hoc sinh doc thong tin trong siach gido khoa,
thao luan nhom, hoan thanh noi dung phicu
hoc tap.

- Gido vién dong hanh, trg giup hoc sinh néu can
thiét.

Buiéc 8: Bio cdo két qua hoat dong va thao luan.
- Gido vién moi dai dién cac nhom lén treo va
moi dai dién 1 - 2 nhom phat biéu vé bai lam
cua minh.

- Gido vién moi hoc sinh cua cac nhom khae chia
s¢, nhan xét, b6 sung.

Buée 4: Danh gid két qua, thuce hién nhiem vu
hoc tap.

- Tu két qua cua cac nhom, gido vién nhan xét,
danh gia.

- Két luan, chot lai kién thice cua phan 2.

DAP AN PHIEU HQC TAP
Phibw hee tip nay eiianhém
Dap: Enthdyndphdp bibita.
Hhi it ehia by bt
@. Ngindng eva khéng khibén trong hép kin (ting/gidm).
b. MNéindang eiakhing khitong hip ki ting liv do (thénéng/ ding ning) eiia
(ting/ gid).
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dé el né ting.

Zcing/.

Hoat dong 2: Tim hiéu iing dung ctia noi nang oa dinh ludt I Nhiét dong luc hoc trong doi
song.

a. Muc ticu:

- Hoc sinh néu duge céce cach lam thay déi noi niang cua mot vat.

- Phat bicu, giai thich duge y nghia vé dau ciaa dinh luat I ctia nhiét dong Ivie hoc.
AU=A+Q

- Trinh bay, giai thich duge cau tao va cach hoat dong ctia may hoi nuGe va dong
co dot trong.

b. Noi dung: Du6i su hudng dan ctia gido vien, hoe sinh tim hiéu noi dung I1. Dinh
luat I cua nhiét dong lue hoe gom 2 phan: cach 1am thay doi noi niang va dinh luat I cua
nhié¢t dong luc hoc.

¢. San pham:
- Hoc sinh tra 1oi duge cau héi ctia gido vién & sach gido khoa dé ra.

- Hoan thién phi¢u lam viée nhom. (Kho As)

Bai nhémso ____
Cdic hé thitc san mé td qud trinh thay déi néi ndng nao?
Q=0

Q=<0
A<0

AU=__

A>0
A+Q (A<0,Q=0)
A+ Q (A>0,Q<0)




d. T6 chtc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Du ki¢én san pham

Nhiém ou I: Tim hicu cac cach thay doi noi
nang cua vat. (10 phait)

Buic 1: Gido vien chuyén giao nhiém vu.

Gido vién chi¢u hinh 2.8 1én man chiéu, mo ta
vé hinh dnh, yéu cau hoc sinh nghién ctu sdach
gido khoa va tra 16i cau héi cau hoi 1 va 2 trang
11.
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a) Thue hién cong b) Truyén nhigt

Hinh a: Co xat miéng kim loai lén mat go;
nhin pit - tong nén khi.

Hinh b: Ngam miéng kim loai trong nudGe
nong; lam nong khai khi trong xi - lanh.

Budc 2: Hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Hoc sinh tim hiéu noi dung ¢6 trong sach,
lam viée theo ca nhan.

- Gido vién quan sat va giup do hoc sinh khi
can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong.

- Gido vien moi hge sinh tham gia tra loi.
*Tra loi cau hoi:

Hinh a:

- Khi co xdt miéng kim loai thi ta da lam nong
miéng kim loai, dan dén su thay doi vé nhiét do
ctia n6 dan dén su thay doi cia dong nang va ti
d6 noi nang cua vat thay doi.
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II. Dinh luat I cua nhiét dong luc
hoc.

1. Cdch lam thay doi noi nang,

- C6 hai cach 1am thay d6i noi
nang;:

+ Thuce hién cong. (Vi du: bom xe,

co xat dong xu v6i mat ban)

+ Truyén nhiét. (Vi du: Nung nong
kim loai,...)




- Khi nhan pit tong cua xi lanh xuong thi thé
tich cua khai khi thay doi, dan dén sy thay doi
vé thé nang; ngoai ra ¢ su thay doi vé nhiét do
khi cac phan ti tuong tac véi thanh binh nhanh
va manh hon nén dan dén sy thay doi vé dong
nang.

Iinh b:

- Khi lam nong miéng sit thi miéng sit nong
lén, lam thay déi nhiét do cia miéng sat dan dén
toe do cua phan ta nhanh hon, dan dén dong
nang cua phan ti tang Ién va ti dé co su thay
doi vé noi nang,.

- Khi dun nong khai khi trong xi - lanh, toe do
cia cdc phan tu thay déi, khoi khi dan né tu do
gay ra su thay doi vé dong nang va thé niang qua
d6 ¢6 su thay déi vé noi nang.

17 du: Nung nong thanh thép; tao lua ti viée co
xal canh cay, danh d4;...

Nhiém ou 2: Tim hiéu vé dinh luat I cua nhiét
dong luc hoc. (15 phait)

Budc 1: Gido vien chuyén giao nhiéem vu hoc
tap.

- Gido vién thong bao cho hoc sinh noi dung
cua dinh luat I ctia nhiét dong luc hoc.

- Gido vién chiéu hinh anh quy ude vé dau caa
Q va A (Hinh 2.4) cho hoc sinh quan sét.

Hinh 2.4. Quy 1o

va At

- Gido vién yéu cau hoe sinh lam viée theo nhom
4 (2 ban 1 nhom), nghién ctiu sich giao khoa va
tra 16i cau hoi trang 12.
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2. Dinh luat I ctia nhiét dong lue
hoc.

- DO bi¢n thién noi ning cua vat
bang tong cong va nhiét lugng cua
vat nhat duge.

AU=A+Q
- Quy ude dau:
+ A > 0: Vat nhan cong tii vat khéc.

+ A <0 : Vit sinh cong, tdc dung lén
vat khae.

+ Q > 0: Vat nhan nang lugng nhiét
tu vat khac.

+ Q < 0 : Vat truyén nang lugng
nhiét cho vat khae.




- Hoce sinh duge phat phiéu bai tap dé lam viée
nhom.
Budc 2: Hoc sinh thuce hién nhiém vu hoc tap.

- Hoc sinh doc thong tin sach gido khoa, trao
doi, thao luan va thye hién nhiém vu hoce tap.

- Gido vién ho trg, giap do khi can thiét.
Buiéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao
luan.

- Gido vién moi dai dién hoc sinh tra 161 cau

hoi.
*Tra loi cau hoi:

1. Q > 0 khi vat nhan nang lugng nhiét ti vat
khac.

2. Q < 0 khi vat truyén nang lugng nhiét cho
vat khae.

3. A > 0 khi vat nhan cong tui vat khéc.
4. A < 0 khi vt thuc hién cong 1én vat khac.

5. Q > 0; A < 0 khi vat nhan duge nhiét va sinh
cong.

6. Q < 0; A > 0 khi vat truyén nhiét va nhan
duge cong tii vat khéc.

Butdc 4: Danh gia két qua thue hién nhiém vy
hoc tap.

- Tu két qua bdo cdo ctia nhom, gido vien dua ra
16i nhén xét, danh gid qua trinh hoc sinh thuc

hi¢n nhiém vu.

- Gido vién két luan, chot lai noi dung phan
Dinh luat I cia nhiét dong lue hoc.

3. Hoat dong luyén tap (15 phut).

a. Muc ticu: Hoce sinh cung ¢6 kién thie, ki nang da hoc vé dinh luat I cta nhiét dong
lue hoc.
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b. Noi dung: Gido vién to chue tro choi, moi hoe sinh tra loi trong khoang thoi gian 5
giay suy nghi.

¢. San pham hoc tap: Hoce sinh dua ra duge cac dap an dang va hiéu dung vé cau hoi do.

d. T6 chuc thue hién:

Buiée 1: Gido vien chuyén giao nhiém vu hoe tap.

- Gido vién to chtc tro choi voi 8 phuong an lua chon. (7 em/ 1 cau)

Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Cau 7.

Cau 8.

Cau 9.

Vi cde phan ti chuyén dong khong ngting nén ching ¢o ...?

A. Thé ning. B. Bong nang. C. Co nang.

Dong ning cia phan ti phu thudce vao yéu té nao?

A. Thé tich. B. Nhiét do. C. Khoang céch gitia cdc phan ti.
Vi cdc phan ti tuong tde véi nhau nén ching co ...?

A. Thé ning. B. bong nang. C. Co nang.

Thé nang ctia phan ti phu thuoe vao yéu to nao?

A. Thé tich. B. Nhiét do. C. Toe do chuyén dong ctia phan .
Noi nang c¢6 ki hi¢u la ..., don vi caiano la .2

AU/ J. B.J/U. C.U/N.

C6 may cach thay doi noi nang cua vat?

A. 4 cach. B. 3 cdch. C. 2 cach.

V6i nguyén Ii 1 eta nhiét dong Iue hoe duge dién ta béi cong thiic AU = A + Q véi
quy uée Q > 0 duge hiéu 1a?

A. ¢ sinh cong. B. ¢ truyén nhiét.  C. ¢ thu nhiét.

Truong hop nao sau day noi nang caa vat bi bién doi khong phai do truyén
nhiét?

A. Chau nuée dé ngoai troi nang sau mot lue thi nong lén.

B. Xoa hai ban tay vao nhau khi troi lanh.

C. Gio mua dong bac tran vé lam cho khong khi lanh di.

Nguodi ta thuce hién cong 100 J dé nén khi trong mot xilanh. Tinh do bién thién
ndi niang cda khi, biét khi truyén ra moi truong xung quanh nhiét lugng 20 J.
A. 120)). B.-80J. C.80J.

Buéc 2: Hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Hoc sinh van dung ki¢n thie da hoce va hic¢u biét thue té cda ban than vé dé tra 1oi cau

hoi.

- Gido vien huéng dan, ho trg, goi y cho hoc sinh dua ra cau tra loi.

Buiée 8: Hoc sinh bao cdo két qua hoat dong va thao luan.

- Hoce sinh lan lugt dua ra dap an cho bai tap:
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Cau sd 1 2 3 4 5 6 7 8
Dép an B B A A A C C B C

Buiée 4: Danh gia két qua thao luan, nhiém vu.
- Gi4o vién danh gid, nhan xét cdce cau tra 1oi, b6 sung va nhéc lai kién thue can thiét.

- Tong két toan bo noi dung bai hoc.

4. Hoat dong van dung (10 phut),

a. Muc ticu: Van dung duge dinh luat T ctia nhiét dong e dé trinh bay duge so luge vé
nguyén tic cau tao va hoat dong cia dong co dot trong va may hoi nudée.

b. Noi dung: Gido vién dat ra nhiém vu, dua ra ggi y va giao nhiém vu cho hoc sinh.

¢. San pham hoc tap: So do cay, so do tu duy vé nguyén tic cdu tao va hoat dong ctia dong
co dot trong va may hoi nude.

d. T6 chtc thuc hién:

Buide 1: Gido vien chuyén giao nhiém vu hoce tap.

- Tt ndi dung ctia hoat dong 3 trang s6 13, hoc sinh lam bai theo hinh thue e nhan.
- Gido vién dua ra goi y vé cach trinh bay, nhing noi dung can trinh bay.

- Gido vién dat nhiém vy vé nha cho hoc sinh “Tloc sinh t6'1, 2 trinh bay so do cdu tao va
co ché hoat dong ciia mday hot nude, hoe sinh 16 3, 4 trinh bay vé so do cdu tao va co ché
hoat dong cia dong co dot trong dudi dang so do tu duy (so do cay, hoat hoa,...); ¢6 thé

ddanh mday hodc oiél tay”.

Butée 2: Hoce sinh tiép nhan, thye hién nhiém vu hoc tap.

- Hoc sinh thue hién nhiém vu theo yéu cau cta gido vién.

- Gido vién ho tro hoc sinh khi can thiét.

Butée 3: Bio cio két qua hoat dong, thao luan.

- Hoc sinh nop san pham cho gido vién vao Liét hoe sau.

Butéc 4: Danh gia két qua thuie hién nhiém vu cua hoce sinh.

- Gi4o vién nhan xét, cho diém san pham sang tao, chi tiét va trinh bay dep nhat.

- Gido vién chot lai kién thuc ¢o ban va huéng dan hoc sinh ty danh gia sau bai hoc.

- Dan do hoc sinh doc truée Bai 3: Nhiét do. Thang nhiét do - nhiét ké.
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