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KE HOACH BAI DAY
Mon: Vit li Thoi gian thuc hién: tiét
BAI 5. PONG NANG. THE NANG.
SU CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG DAO PONG PIEU HOA

MUC TIEU

V& ning luc:

1.1.Ning luc chung:

Nang luc ty chi va tu hoc:

(1) Xac dinh dugc nhiém vu hoc tap, chu dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cua ban
than trong hoc tap, tu nghién ctru tai liéu dé thyc hién nhiém vuy; quan sat hoat dong cua
moi ngudi dé khac phuc han ché cia ban than.

Ndng luc gidi quyét van dé:

(2) Pua ra duoc nhiing ¥ tudong dé giai quyét nhiém vu duoc giao.

(3) Xac dinh va tim hiéu duoc cac thong tin lién quan dén dong ning, thé nang, sy chuyén hoa
ning lugng trong dao dong diéu hoa, dé xuét giai phap giai quyét.

Ndng luc giao tiép va hop tdc:

(4) Tich cyc lang nghe, phan hoi, trao d6i v&i ban va gido vién, trinh bay duoc y kién cia ban
than dé hoan thanh cong viéc chung.

1.2.Nang luc dac thu:

Nang lyc nhdn theec vt li:

(5) Trinh bay duoc cong thirc tinh dong ning, thé ning trong dao dong diéu hoa.

(6) M6 ta duoc sy trao doi giita dong nang va thé nang cua hé bang cong thirc va do thi

Nang lye tim hiéu tw nhién duéi géc dé vt li:

(7) Giai thich dugc bai toan tim co ning cta dao dong diéu hoa.

Ndng luc van dung dwoc kién thire, ki ndng da hoc:
(8) Str dung dd thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé mo ta duoc su chuyén hoa

dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa.

(9) Phén tich sy chuyén hoa giita dong nang va thé ning trong dao dong didu hoa & mot s vi

du trong doi song.



. V& pham chit:

(10)  Trung thyc, cham chi, chuan bi bai truéc & nha, tip trung hoan thanh nhiém vy trén

l6p

(11)  C6 trach nhiém véi nhitng hoat dong chung ctia nhém
THIET BI VA HQC LIEU

Giao vién:

Ké hoach day hoc, bai giang dién ti, phiéu hoc tap.
May tinh, may chiéu.

Céc hinh vé& va db thi trong SGK: D6 thi su bién thién ctia dong ning Wd theo li d6 x;

Do thi sy bién thién cua thé ning Wt theo li d x; Hinh con lic don, con lic 16 xo;. ..

Hoc sinh:

Sach vé, d6 dung hoc tap can thiét.

TIEN TRINH DAY HOQC

HOAT PONG KHOI PONG

a)

b)

c)

d)

Muc tiéu: Trén co s¢ HS dd duoc hoc vé sy chuyén héa giita dong niang va thé nang & 16p
10, nhac lai mot s vi du vé su chuyén héa nay trong doi séng va trong ki thuat dé két ndi
kién thiec von c6 ciia HS vao bai hoc mi.

Ndi dung: GV cho HS thao luan vé mot vai vi du trong doi sng va trong ki thuét co su
chuyén hoa giira dong nang va thé ning.

San pham: HS tra loi dugc nhitng cdu hoi ma GV dua ra dé thao luan vé sy chuyén hoa
giita dong niang va thé ning.

To chuc thuc hién:

Buwoc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS néu mot vai vi du trong doi sdng va trong ki thuat c6 su chuyén hoa gitta
dong nang va thé nang.

GV dit cau hoi yéu cau HS thao luan: “O 16p 10, khi hoc V& chuyén dong coa vat, ta da
biét c6 su chuyén hoa giita dong ning va thé ning cua vat. Vay trong dao dong diéu hoa

¢6 su chuyén héa twong ty khong?”



Buoc 2: HS thuc hién nhiém vy hoc tap

- HS thao luan, dua ra mot vai vi du va tra 161 cau hoi.

Buée 3: Bdo cdo két qua hoat dong va thao lugn

- GV moi 1 —2 ban ngau nhién ding day trinh bay suy nghi ctia minh.
Buéc 4: Panh gid két qud, thye hién nhiém vu hoc tdp

2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
2.1.Hoat déng 1: Tim hiéu dong ning trong dao déng diéu hoa
a) Muc tiéu: Tir do thi dong ning theo li do dé té chirc cho HS phan tich va thuc hién phép
tinh can thiét dé mé ta dwoc sy bién thién cia dong ning theo li d6 trong dao dong diéu
hoa.

b) Noi dung:

I. DONG NANG
N ’ A = 1 2 2 2
- Cong thuc dong nang: W, = Ema) (A - X )

- Hinh 5.1 13 dd thi chi su bién thién cua dong nang theo li d§ x. D6 1a mot duong parabol cod

A1~ r A \ r .7 . < 1 1
be 10m hudng xuong va co gia tri cuc dai la W, . =— mao’ A
2

- B6 thi cho théy, khi vat di tir vi tri can béng td1 vi tri bién thi dong nang cia vat dang tir cuc
dai giam dén 0. Khi vat di tir vi tri bién vé vi tri can béng thi dong nang cua vat tang tr 0 dén
gia tri cuc dai. Piéu d6 chung té dong nang cua h¢ khong hé mat di ma chuyén dan sang thé

nang cua h¢ va nguoc lai.

c) San pham: HS rit ra duoc kién thirc vé dong ning trong dao dong diéu hoa

d) To chirc thuc hién:



*Chuyén giao nhigm vu: GV chiéu db thi dong ning theo li d6 cho HS quan sat (Hinh 5.1
SGK) va yéu cau HS:

- Phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta duoc su bién thién cua dong nang theo li

d6 trong dao dong diéu hoa.
- Nghién ctru SGK, tim hiéu dong ning trong dao dong diéu hoa.

- Tim hiéu Vé sy bién thién ctiia dong ning theo li d6 bang cach xac dinh dong ning Wi tai vi

tri can bang x = 0 va tai Vi tri bién

*Thyc hign nhigm vu: HS doc thong tin SGK, quan sat hinh anh, cham cht nghe GV giang

bai, tra loi cac cau hoi ma GV dua ra.
*Bdo cdo, thdo ludgn:

- GV moi dai dién HS tra 101, dua ra y kién cia ban than.

- GV moi HS khéc nhan xét, bd sung. Sau d6 chdt lai kién thic.

2.2.Hoat d@ong 2: Tim hiéu thé niing trong dao dong dicu hoa
a) Muc tiéu: Tir d6 thi thé nang theo 1i do dé to chirc cho HS phén tich va thyuc hién phép
tinh can thiét dé mo ta duoc sy bién thién cua thé ning theo li 6 trong dao dong diéu hoa.

b) Noi dung:

Il. THE NANG
A , A< 1 22
- Cong thuc the nang: W, = 5 Mo*X

- Do thi bién thién cua thé ning theo li d6 X ciing 1a mot duong parabol nhung bé 16m hudéng

=W, =%ma)2A2

max

1én nhu Hinh 5.2 va c6 gia tri cuc dai: W

tmax

- Do thi cho thay, khi vat di tir vi tri can bang téi vi tri bién thi thé ning cta vat dang tir 0 ting
dan dén cuc dai. Khi vat di tir vi tri bién vé vi tri can bang thi thé nang cta vat tir cuc dai giam

dan dén 0.

¢) San pham: HS rit ra duoc kién thic vé thé ning trong dao dong diéu hoa.



d) Té chirc thuc hién:

*Chuyén giao nhi¢m vu: GV chiéu dd thi thé ning theo li d6 cho HS quan sat (Hinh 5.2 SGK)

va yéu cau HS:

- Phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta duoc sy bién thién cta thé ning theo li

d6 trong dao dong diéu hoa.
- Nghién ctru SGK, tim hiéu thé ning trong dao dong diéu hoa.

- Tim hiéu Vé sy bién thién cua thé nang theo li 6 bang cach xac dinh thé nang Wi tai vj tri

can bang x = 0 va tai vi tri bién

*Thec hign nhigm vu: HS doc thong tin SGK, quan sat hinh anh, cham cht nghe GV giang

bai, tra lo1 cac cadu hoi ma GV dua ra

*Bdo cdo, thdo lugn: GV moi HS néu y kién. Sau d6 chét lai kién thic.

2.3.Hoat dong 3: Tim hiéu co ning trong dao dong diéu hoa
a) Muc tiéu: Tir do thi dong ning va thé nang theo li d dé to chirc cho HS phan tich va thuc
hién phép tinh can thiét dé mé ta duoc sy chuyén hoa dong ning va thé ning trong dao
dong diéu hoa.

b) Ngi dung:
III. CO NANG
- Trong dao dong diéu hoa, c¢6 su chuyén hoa qua lai gitra dong ning va thé ning cta vat, con

co nang, tc tong dong nang va thé ning thi duoc bao toan. W =W, +W,

) San pham: HS rat ra duoc kién thirc vé co ning trong dao dong diéu hoa.

d) To chirc thuc hién:

*Chuyén giao nhigm vu: GV chiéu db thi dong ning va thé nang theo li 6 cho HS quan sat

(Hinh 5.1 va 5.2 SGK) va giao nhi¢m vu thao luan theo nhém 3 - 4 nguoi:
- Nghién ctru SGK, tim hiéu co ning trong dao dong diéu hoa.

- Phan tich: Trong dao dong diéu hoa ¢ su chuyén hoa qua lai giita dong ning va thé ning

cuia Vat, con co nang tic tong dong nang va thé ning thi duoc bao toan.




- Thyc hién nhiém vu Hoat dong (SGK — tr21)
*Hoat dong (SGK — tr21)

1. Hinh 5.3 13 @6 thi dong ning va thé ning ctia mot vat dao dong diéu hoa theo li d6. Hiy

phan tich su chuyén hoa giita dong niang va thé ning bang do thi.

2. Hinh 5.4 14 d6 thi dong ning, thé ning va co ning ctia mot vat dao dong diéu hoa theo thoi

gian.
a) Dong ning va thé niang cua vat thay d6i nhu thé nao trong cac khoang

T ., T .. 3T 3T

A

thoi gian: tir 0 d&én I,tir— dén — tr — dén — tr — &nT
4 4 2 2 4 4

3T

: 2 T .
b) Tai cac thoi diemt=0;t= —;t= 7 ; 5 dong nang va the nang

oo | —

cuia vat c6 gia tri nhu thé nao (tinh theo W).
*Thuc hign nhigm vu:

- HS thao luan va tra 161 cau hoi trong sach, sau d6 trinh bay bai lam ctia minh.

“Bdo cdo, thdo lugn: GV chdt lai kién thirc véi HS vé co ning trong dao dong diéu hoa.

2.4.Hoat dong 4: Tim hiéu ng dung sw chuyén héa giira dong ning va thé niing vao con lic
10 x0 va con lic don.
a) Muc tiéu: Viét duoc cong thic vé sy chuyén héa dong niang va thé nang vao con lac 10 xo
va con lic don
b) N@i dung: GV t6 chirc cho HS van dung cac kién thuc vira xay dung vé su chuyén hoa
dong nang va thé nang vao con lic 16 xo va con lic don dao déng nho.
c) San pham:

d) To chirc thuc hién:

*Chuyén giao nhigm vu: GV huéng dan HS bién dbi cong thirc vé thé nang va dong ning

trong dao dong con lic 10 xo va dao dong con lic don véi goc nho.

*Thuc hién nhiégm vu:




- HS bién dbi theo su huéng din cia GV va van dung tra 101 cau hoi SGK trang 22

“Bdo cdo, thdo lugn: GV chét lai kién thuc

3. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: HS ap dung duoc cong thirc dé giai cac bai toan tinh dong ning, thé ning, co
nang trong dao dong diéu hoa.

b) Ni dung: GV té chirc cho HS 1am cac bai tap ly thuyét va tinh toan

c) San pham: Cau tra 1oi cua HS

d) Té chirc thuc hién: GV giao cho HS tra 1oi cac cau hoi:
Cau 1. Phat biéu nao sau ddy sai vé co niang cua con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo
phuong ngang? Co nang ctia mot con lic 16 xo nam ngang bang:
A. tong dong ning cua vat nho va thé nang dan hdi cua 16 xo tai ciing mot thoi diém.
B. dong ning cua vat nho & vi tri can bang.
C. thé ning dan hoi ciia 10 xo tai Vi tri bién.
D. téng dong ning cua vt nho & vi tri cAn bang va thé ning dan hoi & vi tri bién.
Céu 2: Mot vat nho khdi luong 100 g dao dong theo phuong trinh x = 8cos10t (x tinh bang
cm, t tinh bang s). Pong ning cuc dai cua vat bang
A. 32 mJ.
B. 16 mJ.
C. 64 mJ.
D. 128 mJ
Cau 3: Mot con lic 16 xo gdm vat nang khbi luong 0,4 kg gan vao dau 16 xo c6 do cang
40 N/m. Nguoi ta kéo qua nang ra khoi VTCB mot doan 4 cm rdi tha nhe cho né dao dong.
Co ning dao dong cua con lic 1a:
A. W=3201
B. W=6,4.102]
C. W=3,2104
D. W=3,2J

4. HOAT PONG VAN DUNG
a) Muc tiéu: Van dung giai cac bai toan lién quan dén thé ning, dong ning, co ning trong

thuc tién



b) Ni dung: GV té chirc giao bai tap tinh toan trong thuc té
c) San pham: Cau tra loi cua HS
d) Té chic thuc hién:



