CHUONG 1: DAO PONG
TIET 1: BAI 1: DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Trinh bay dugc mdt sb vi du thyc té trong cudc séng vé dao dong diéu hoa.

- Thuc hién thi nghiém don gidn tao ra dugc dao dong va mé ta dugc mot s6 vi du don gian vé dao
dong tu do.

- Ghi nh6 khai niém va phuong trinh cta dao dong diéu hoa

- Van dung duoc cac khai niém: bién dg, chu ki, tan sd, tan sb gbc, do léch pha dé mé ta dao dong
diéu hoa.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc: Chu dong tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cia ban than trong hoc tap thong
qua viéc tham gia dong goép ¥ twong, dat cau hoi va tra 101 cac yéu cau.

- Giao tiép va hop tac: Thao luan nhém thuc hién thi nghiém dé mo ta duge mot sé vi du don gian
vé dao dong tu do

- Nang luc giai quyét van dé: Xac dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén dao dong
diéu hoa, dé xuat giai phap giai quyét.

b. Nang lwc vat li

- Néu dugc khai niém dao dong diéu hoa va phuong trinh cta dao dong diéu hoa.

- X4c dinh duoc bién dd ciia mot diém tur thuc nghi¢m cudc séng.

- Van dung duoc kién thirc dé 1am bai tap va giai thich dugc mot s6 van dé trong thuc té.

3. Pham chit

- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va thyc hanh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- SGK, SGV, Giao an.

- Anh hoic video vé mét sb hién twong dugc dé cap dén trong SGK: dao dong co (diy dan ghita
rung dong, chiéc xich du dung dwa, pit — tong chuyén dong 1én xudng trong xi lanh cia dong co,...);
dao dong cua con l4c 10 xo0, con lic don.

- May chiéu, mdy tinh (néu co).

2. Hoc sinh

- HS ca 16p: Sach gido khoa, v, tai liéu hoc tap, 46 dung hoc tap (Néu duoc gido vién phan mang)...



I1L. TIEN TRINH DAY HQC

Thoi

] Hoat dong ciia GV | Hoat dong ciia HS N¢i dung
gian
10p Hoat dong 1. Mé dau

a. Muc tiéu: Kiém tra kién thirc cii dd hoc (van téc, gia tdc, chuyén dong tron déu, luong
giac) dé lién quan vao bai hoc va hoi khai niém ma HS biét vé dao dong.

b. Noi dung: GV cho HS ghi lai mot sé kién thuc cii tir 6 HS nhé lai va hiéu bai méi
hiéu qua.

c. San pham hoc tap: HS tra 10i dugc nhitng cau hoi ma GV dua ra.

-GV nhac lai mot s kién | - HS lan luot gio
thirc 16p 10 d3 hoc lién | tay phat biéu vé
quan. kién thirc cil.

- GV hoi theo HS hiéu | - HS gio tay, phat
dao dong 1a gi? biéu ¥ kién.

- GV néu ra vi du va vao

bai moi.

10p

Hoat dong 2.1: Khai niém dao dong va dic diém cia dao dong co'.
a. Muc tiéu: Tim hiéu mot s6 vi du trong thuc tién vé mot sb vat dao doéng va HS c6 duogc
khai niém ban dau vé dao dong co va dic diém chung ctia ching.
b. Noi dung: GV cho HS quan sat hinh v& hodc xem video clip vé vat dao dong trong
cudc séng hang ngay nhu dan ghi ta rung dong, em bé dung dua trén chiée du, con lic 10
X0,... thao luan vé khéi niém dao dong co va nhitng dic diém chung ctia dao dong co.
c. San pham hoc tip: HS tra 16i dugc nhitng cau hoi ma GV dua ra dé thao luan vé nhiing

dac diém chung cua dao dong co.

-GV néu céc vi du cho | - HS quan sat va tra CHUONG I : DAO DONG
HS (md hinh, man |15iciuhdiciaGV | BAI1: DAO PONG PIEU HOA.
chiéu...)

- Néu dat cau hoi: Dao
dong co va nhiing dic
diém.

-GV néu vi du vé dao | -HS lang nghe va
dong cua canh cay dung | ghi chép

dua khi c6 gio théi va




dao dong cua con lac
don trong ddng hd qua
lic, yéu cau HS chi ra su
khac nhau gitra hai dao
dong nay.

Goi y: (Tuan hoan,
khong tudn hoan

+ Dao dong cua canh
cay: vat khong tro lai
dang vi tri cli

+ Dao dong cua con lac
don trong dong hd qua
lac: qua lic tro lai vi tri

cli theo hudng cii

- Sau khi HS phat biéu y
kién, GV néu két luan vé
dao dong diéu hoa

- GV ghi mét sb kién
thirc chu y

I, Nhitng diic diém dao ddng co:

-Dao dong co 1a cac dao dong chuyén
dong qua lai quanh vi tri cdn bang cua
no.

- Dao dong co : Tuan hoan va khong
tuan hoan.

- Vi dao dong co tuan hoan don gian 1a

dao dong diéu hoa.

15p

Hoat dong 2.2. Tim hiéu d6 thi va phwong trinh ciia dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu:

- HS nhén biét dugc dd thi dao dong cua con l4c 10 xo0 ¢ dang hinh sin.

- HS két nbi voi kién thic toan hoc dé dua ra phuong trinh cua dao dong diéu hoa.

b. Ndi dung: GV 6 chitc cho HS quan sat hinh anh dao dong cua con lic 10 xo; gidi

thiéu vé do thi dao dong cua con lac va yéu cau HS tra 161 cac cau hdi kham pha.

c. San pham hoc tap: HS rit kién thire vé do thi va phuong trinh cua dao dong diéu hoa

-GV dwa md hinh vé con
lac 16 xo (md hinh cting,
man hinh chiéu).

- GV cho HS quan sat
video vé dao dong cia

mot con lac 10 xo. Tur do

-HS quan sat va tra
161 cau hoi cua GV.
- Lang nghe va ghi
chép

II, Dao dong dicu hoa:
1, P thi dao dong
- Dao dong c6 dudong cong cod
dang hinh sin.
2, Phuwong trinh dao dong
- Xét 1 vat chuyén dong tron déu

trén duong tron (O,0A).




v€ va héi hoc sinh dudong
dd thi.

- GV néu vi dy suy ra
phuong trinh: Xét 1 vat
chuyén dong tron déu
trén duong tron ban kinh
(0,0A).

- V¢ hinh va bién luan

-Chu y, v& va ghi
chép.

- DPinh nghia: La dao dong ma toa
do cua vat dugc mod ta bdéi 1 phuong
trinh c6 dang.

- Cong thtrc:

x = Acos(wt + @)
*Trong do: x: 11 dJ, toa d (cm)
A: bién do dd (cm)
(wt + ¢): Pha dao dong
tai thoi diém t (rad)
@: Pha ban déu (rad)

10p

Hoat djng 3: On tip va luyén tip

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai kién thirc thong qua hé thong cau hoi tric nghiém.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 1oi

c. San pham hoc tip: HS dua ra dugc cac dap an dung

- HS doc thong tin SGK,
quan sat thi nghiém, hinh
anh, video, cham chu
nghe GV giang bai, tra
161 cac cau héi ma GV

dua ra.

- GV trinh chiéu/viét lan
luot cac cau hoi trac
nghiém:

- GV luu y v6i HS: Dao
dong c6 phuong trinh la
x = Acos(wt + @)
x = Asin(wt + @)
hodc c6 do thi 1a dang
hinh sin 12 dao dong diéu
hoa. Dao dong diéu hoa
la dao dong don gidn

nhét.

Cau hoi (SGK - tr7)
Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong

trinh

X = 2c0S (4t + %) cm

Hay xac dinh:
a) Bién d6 va pha ban dau ctia dao dong

b) Pha va li d6 cia dao dong khi t =2s

Cau 1: Mot chat diém dao dong diéu
hoa c6 quy dao 1a mot doan thiang dai 10
cm. Bién d6 dao dong ciia chat diém 1a
A.5cm. B.-5cm. C. 10
cm D.-10 cm.

Cau 2: Mot chit diém dao dong diéu
hoa trong 10 dao dong toan phan di duoc
quang duong dai 120 cm. Quy dao cua
dao dong co6 chiéu dai 1a
A. 6 cm. B. 12 cm.

cm. D.9cm.

C.3




Cau 3: Mot chat diém dao dong diéu

hoa vé1 phuong trinh
T
X =5 cos (10nt + §) (cm). Li d6 cta vat

khi pha dao dong bang () la:

A.5cm. B.-5cm. C.25
cm. D.-2,5cm.

Cau 4: Mot chit diém dao dong diéu
hoa c6 phuong trinh li d§ theo thoi gian
la: x = 5v/3cos (10xt + g) (cm). Tai
thoi diém t = 1s thi li 46 cua vat bang:
A. 2,5cm B. 53cm C.
scm D. 2,53 cm

Cau 5: Mot chat diém dao dong diéu
hoa c6 phuong trinh 1i @6 theo thoi gian

la: X = 6¢0s (10mt + %) (cm). Li 6 cua

vat khi dao dong khi pha dao dong bang

—TT
—la;
3
A. 3 cm. B. -3 cm. C.
4,24 cm. D. -4,24 cm.

IV. HOAT PONG VAN DUNG (VE NHA)
GV Huéng din vé nha
- Xem lai kién thirc d3 hoc ¢ bai 1.
- Hoan thanh cac bai tap vao vo.
- Xem trudc noi dung Bai 2: M6 ta dao déng diéu hoa.
V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



