Tiét:  BAI 23: NANG LUQNG. CONG CO HQC
Thugc chwong trinh Vit Li 10 Két néi tri tharc
Theti lwong: 45 phat
I. MUC TIEU: Sau bai hoc nay, hoc sinh sé:
1. Vé kién thc:
- Xac dinh duoc cac dang khac nhau cia ning luong va su chuyén hoa giira cac
dang nang luong.
- Néu dugce dinh luat bao toan nang lwgng va vi du vé su bao toan ning luong.
- Phét biéu duoc dinh nghia, viét duoc biéu thtc tinh céng bang tich cua luc tac
dung va d¢ dich Chuyén theo phuong cua luc.
- Néu duoc don vi do cong 1a don vi do nang lugng (véi 1J = INm).
- Xéc dinh duoc vai trd cua luc sinh cong ddi véi chuyén dong caa vat bi luc nay
tac dung: cong kéo; cong can.
- Hiéu duoc rang sinh cdng 1a mot trong sb cac cach chuyén héa nang luong.
2. Vé niing luc:
- Ndng luc chung:
+ Nang luc tu hoc va nghién ctu tai liéu: Cha dong, tich cuc thuc hién nhitng
cong viéc cua ban than trong hoc tap thong qua viéc tham gia dong gép y tuong,
dat cau hoi va tra loi cac cau thao luan.
+ Ning luc trinh bay va trao d6i théng tin.
+ Nang lyc néu va giai quyét van dé va sang tao: Biét thu thap cac thong tin dé
tir 46 dé xuat, ché tao dugc mé hinh minh hoa dinh luét bao toan dong lugng.
+ Nang luc thuc nghiém.
+ Niang lyc du doan, suy luan i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuwong an thi
nghiém kiém chung gia thuyét, du doan, phén tich, xu 1i s6 liéu va khéi quat rat
ra két luan khoa hoc.
+ Nang luc hoat dong nhém.
- Nang lyc dac thu mon hgc:
- Nhan thac vat li:



+ Néu duoc vi du vé sy bao toan niang luong.
+ Viét dugc biéu thuc tinh cong bang tich caa luc tac dung va do dich chuyén theo
phuong cua lyc.
+ Néu duogc don vi do cong la don vi do nang Iuong (Véi).
+ Néu duoc vi du ching to cd thé truyén ning luong tir vat ndy sang vat khac bang
cach thuc hién cong.
+ Tinh dugc cdng trong mot sé truong hop don gian.
+ Van dung dé xac dinh duoc mot qué trinh chuyén hoa nang lugng thong qua thuc
hién cong truyén nhiét
- Tim hiéu thé gigi ty nhién dudi goc d6 Vat Ii: Thiét ké mo hinh don gian minh
hoa dugc dinh luat bao toan niang luong, lién quan dén mot sé dang nang luong
khac
3. Vé pham chat:
- Trach nhigm: Rén luyén tinh can than, chinh xac trong qua trinh 1am bai, c6
trach nhiém vai bai lam va véi chinh minh,
- Cham chi: Ham hoc héi, chi dong chiém linh kién thuc, tu hoc, tu nghién ciu
va tong hop cac kinh nghiém, kién thuc.
- Trung theec: Trung thuc di véi két qua bai bai 1am, trong két qua béo céo thi
nghiém.
I1. CHUAN BI
1. Chuan bi cia gio vién:

- Céc video, hinh anh vé c4c dang ning luong nhu co ning, héa ning, nhiét
nang, dién nang, nang lugng anh sang, nang luong am thanh, nang lugng
nguyeén ti

- Giay keé 6 1i dé v& d6 thi.

- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1

Cau 1. Quan sat hinh 2.1 va 2.2 va r(t ra nhan xét vé nang luong ?




Cau 2. Khi xoa hai tay vao nhau cho ndng thi c6 nhiing qué trinh truyén
va chuyén héa niang lugng nao xay ra?
Cau 3. Quan sat cac hinh 2.3 va 2.4 va dua ra nhan xét vé quéa trinh

chuyén héa niang luong?

Phiéu hoc tap s6 2
HS thuc hién day mét cudn sach trén mat ban va tra loi cac cau hoi sau:
Cau 1. M0 ta trang thai cia cudn sach khi ta tac dung luc vao cuén sach.
Cau 2. C6 nhitng qua trinh truyén va chuyén hoa niang luong nao? Qua
trinh d6 goi la gi?
Cau 3. HS tim hiéu muc 2, cong thtrc tinh cong co hoc, diéu tir thich hop
vao chd tréng: Luc F tac dung 1én mot vat lam vat dich chuyén quang
duong s
+ Khi luc khong d6i va cung huéng véi hudng chuyén dong ctia vat thi
cong cua lyc dugc xac dinh béng ...............
+ Khi lyc khong d6i va hudng cua luc hop véi hudng chuyén dong mot
goc o thi cong cia luc duoc xac dinh bang ..................
+ Néu 0°<a<90°(A>0):......
+ Néu a=90"(A=0):......
+ Néu 90° <a <180° (A<0):......

2. Chuan bi cia hoc sinh:
- On lai nhitng van dé da duoc hoc vé niang luong & cap 2.
- SGK, v¢ ghi bai, gidy nhap.
I11. HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP DAY HQC
1. Hinh thic day hoc: Day truc tiép trén 1op.
2. Phwong phap day hoc: Phuong phap néu va giai quyét van dé két hop goi

M van dap va thuyét trinh, phuong phép lam viéc nhom.



IV. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh huéng hoc tap vé ning lweng

a.Muc tiéu:

- Tir nhitng dang ning lugng ma cac em nhan biét duoc trén thyc té, kich thich

hoc sinh tim hiéu thém nhiing kién thicc méi lién quan

- Néu duoc cac dang nang lugng.
b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

c. San pham: Bao cao két qua hoat dong nhom va ghi chép caa hoc sinh.

d. Té chuc thuc hién:

Buoc thuc NoOi dung cac buwéc
hién
Buéc 1 GV chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu nhiing video va hinh anh vé cac dang ning luong,
y&u cau hoc sinh mé ta lai hinh anh da quan sat dugc va cac

nang lugng sinh ra tir cac hoat dong trén.

QIS @ |

Buwoérc 2

HS thwc hién nhiém vu hoc tap.
-HS quan sat hinh anh, thao luan véi cac ban bén dé dua ra cau

tra loi.




Buéc 3 Bé&o céo két qua hoat dong va thao luan

- GV moi 1 HS ngiu nhién dung day trinh bay suy nghi cua
minh.

TL:

Hinh 1: M6t cau thu dang d4 bong: dang ning luong co ning
Hinh 2: Mot nguoi dap xe dap: dang nl co nang
Hinh 3: Cac con lic dang va cham nhau: co ning

Hinh 4: Bong dén dang sang: nhiét nang.

Buéc 4 Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV tiép nhan cau tra loi.

- GV dan dit HS vao bai hoc: T cc vi du trén ta c6 thé
thay: Nang luong ton tai xung quanh ta. Viéc dua ra mot
dinh nghia hoan thién da va dang la mot thir thach cho

cac nha khoa hoc. Bai 23. Ning lwong. Cong co hoc.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé ning lweng

a. Muc tiéu:

- Tim hiéu vé su chuyén héa niang luong va bao toan ning luong

- Néu duoc vi du vé su bao toan nang luong.

b. Néi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua
trén goi y cua giao vién

c. San pham:

I. Nang lugng

- Ning luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, hoac truyén tir
vat nay sang vat khac va luén duogc bao toan.

d. T6 chirc thuc hién



Bwoc thuc

hién

Noi dung cac buéc

Bwoc 1

GV chuyén giao nhiém vu
GV chuyén giao nhiém vu, cdc nhém thao luan hoan thanh

phiéu hoc tap so 1.

Bwoc 2

HS thwc hién nhiém vu hoc tap.

-HS thyc hién nhiém vu theo nhém.

Bwoc 3

Béao céo két qua hoat dong va thao luan
- Pai dién mdi nhom trinh buia mot cau héi.
Cau 1. Khi dun chiéc chao dudi bép lira, chao néng 1én, tirc 1a
nhiét nang tir bép lura truyén dén chao, lam cho chao néng 1én.
Hay qua lac truyén ning lugng cta nd sang qua bén canh khién
cho céc qua lac chuyén dong.
Cau 2:

a. Hoa nang thanh co nang

b. Dién nang thanh nhiét nang
Céu 3. Khi xo0a hai ban tay vao nhau cho néng thi co nang
chuyén héa thanh nhiét nang.

- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra

16i vé cau tra 16i ctia nhém dai dién

Buoc 4

Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV tdng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

cua hoc sinh.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé cong co hoc

a. Muc tiéu:

- Néu duoc cbng la gi.




- Viét dugc biéu thire tinh cong bang tich cua luc 4c dung va do dich chuyén theo
phuong cua luc.
- Néu dugc don vi do cong la don vi do nang Iuwong (v6i 1J = 1 N.m).
- Néu dugc vi du ching to c6 thé truyén nang luong tir vat nay sang vat khéac bang
cach thuc hién cong.
b. N§i dung: Hoc sinh thyuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua
trén goi y cua giao vién
c. San pham:
I1. Cong co hoc
1. Thyec hién cong
- Cong la sé do phan ning luong duoc truyén hodc duoc chuyén hda trong qué
trinh thuc hién cong.
- Cong c6 don vi lajun (3): 11 = 1 N.m
2. COng tharc tinh céng
A=F.S.Cos x
Trong do:
A : Cong cua luc F (J)
F : d6 lon luc tac dung (N)
S : quang duong vat di duoc (m)
o« : la goc hop bai vecto d6 dich chuyén
+ 0°<a<90 (A>0):Congcogiatri duong va dugc goi 1a cong phat dong
+ a=90"(A=0):Codng bing khong
+ 90°<a<180° (A<0):Cong co giatri am va duoc goi la cong can

d. Té chirc thuc hién

Buwéc thuc Noi dung cac bwdéc

hién

Buéc 1 GV chuyén giao nhiém vu




GV chuyén giao nhiém vu, cac nhom thao luan hoan thanh
phiéu hoc tap so 2.

Buwoérc 2 HS thwc hién nhiém vu hoc tap.
-HS thyc hién nhiém vu theo nhém.

Buwéc 3 Bao céo két qua hoat dong va thao luan.
Pai di¢n 1 nhom trinh bay.
Cau 1. Khi déy cudn sach, ta tac dung luc vao nd lam né
chuyén tir trang thai dimg yén (v = 0) sang trang thai chuyén
dong nhanh dan (van tdc ting, dong ning ting).
CAu 2. Ning luong truyén tir tay sang cudn sach 1am cho vat
c6 dong nang. Qua trinh d6 goi 1a thuc hién cong.
Cau 3.
+ Khi lyc khong ddi va cing huéng v6i huéng chuyén dong
cua vat thi cong cua luc duogc xac dinh bﬁng ...A=Fs.......
+ Khi luc khong doi va hudng cta luc hop véi hudng chuyén
dong mdt goc a thi cong cua luc dugce xac dinh bé‘tng ...... A=
F.s.cosa ...
+ Néu 0" <a <90° (A>0): Cong phat dong
+ Néu a =90"(A=0):Cong bing khdng
+ Néu 90° < a < 180° (A <0): Cong can,
HS cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bd sung va sira 161 vé
cau tra 101 ciia nhom dai dién

Buéc 4 Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
cua hoc sinh.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé théng hoa kién thirc va van dung giai bai tap vé cong co hoc




- Tinh dugc cbng trong mot s trudng hop don gian.

b. Néi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua

trén goi y cta giao vién

c. San pham: Kién thirc duoc hé théng va hiéu sau hon cac dinh nghia.

3. Bai tap vi du

Bai tap: Mot nguoi kéo mot thing hang khéi luong 80kg truot trén san nha bang

mét day c6 phuong hop géc 30° so véi phuong nam ngang. Biét luc tc dung 18n

day bang 150 N. Tinh ¢6ng cta luc d6 khi hom truot di dugc 29m.

Giai

Cong cua lyc d6 khi hom truot di duoc 29 m: F

A =F.s.cos x =

=3767,21]

150.29.cos 30°

d. To6 chic thuc hién

Buwéc thuc Noi dung cac bwéc
hién
Buéc 1 GV chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh 1am bai tap vi du
Buérc 2 HS thwc hién nhiém vu hoc tap.
-HS thuc hién nhiém vu
Buéc 3 Bé&o cao két qua hoat dong.
GV goi HS bt ki 1én giai bai tap vi du
GV moi HS khac nhan xét, bo sung.
HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, b sung va stra 16i vé
cau tra 101 cua nhém dai dién
Buéc 4 Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV tdng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
cua hoc sinh.

V. Két luan

1.Gi&o vién:



- Hé thong lai kién thirc trong bai hoc hom nay.
- Pua ra bai tap vé nha va din do hoc sinh.

2. Hoc sinh:

- Ghi chép lai nhic nho cua gido vién.

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



